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StandActive 2.0 Bjork

StandActive 2.0 balansbrada har fem bollar for 6kad "obalans” och toppskiva av bjérk. Foten i
mitten under plattan ar hardare an fétterna i hornen, vilket okar plattans rorlighet och tvingar
till 6kad muskelaktivitet. Pa StandActive star du skont och varierat, med alla typer av skor eller
barfota, sa att du orkar och vill st langre utan besvar. Tre timmar av aktivt dynamiskt staende
om dagen pa StandActive Premium innebar att upp till 10 kg mer kroppsfett forbranns pa ett ar
jamfort med stillasittande. Samtidigt starker du dina ben, din rygg och din hallning och far en
battre allméanhalsa. StandActive balansplatta ar mycket lamplig for tidig rehabilitering: for
muskeluppbyggnad, koordination och rorlighet samt balanstraning. Om du 6nskar lite extra
utmaning eller r lite tyngre an genomsnittet, kan du fér 6kad obalans/intensitet pumpa upp
den roda balanspunkten under plattan (luftpump medféljer). Vill du daremot ha en stabilare
. ‘ platta pumpar du i stéllet upp de svarta "bollarna”.

. ' Genom den unika kombinationen av svikt och en mjuk rérlighet i alla plan blir ditt staende mer
dynamiskt och skonsamt. Forbranningen och cirkulationen okar och de optimerade
arbetsvillkoren for venpumpen i vaderna, som ocksa kallas det perifera hjartat, gor att benen
inte kanns "tunga” pa samma satt som vid vanligt statiskt stiende. Du kommer darfor att vilja
sta langre och genom fysisk aktivitet haller du aven din hjarna mer alert. Om du ar lang ar det
viktigt att tanka pa att ditt bord gar att hoja tillrackligt hogt, da StandActive ar 12,5 cm hog.

info@ergoff.se Aterforsaljare : 0140 77 14 00 Lussebogatan 6
Direktkund: 010-16154 00 573 92 Tranas


mailto:info@ergoff.se

Matt

Bredd

Djup

Hojd

Max anvandarvik

Material

Farg
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600 mm

390 mm

125 mm

150 kg

Bjorkfanér
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