
 

Bike it Plus

Skrivbordscykel Bike it™ Plus med ryggstöd i meshtyg som andas och som säkerställer både

komfort och stabilitet. Den höj- och sänkbara sitsen ger bra och bekvämt stöd.

Skrivbordscykel Bike it™ Plus ger dig möjlighet att ha en aktiv och varierande arbetsställning.

Bike it Plus har integrerade hjul som gör den enkel att flytta runt så att alla får möjlighet att

cykla under arbetsdagen. Hjulen låser sig under belastning så att den står stilla under

användning. Skrivbordscykel Bike it™ Plus är tyst så att de runt omkring inte störs.

LCD- display som visar tid, hastighet, distans, kaloriförbrukning och varv per minut (RPM)

Justerbart pedalmotstånd

Ljud: 55 dB

De senaste åren har omfattande forskning samstämt pekat ut stillasittande som en av vår tids

största riskfaktorer för hjärt- och kärlsjukdomar, diabetes typ 2 och andra folksjukdomar.

Många har därför börjat stå och jobba på kontoret. Men även långvarigt statiskt stående har

negativa hälsokonsekvenser. Lösningen på detta är variation och rörelse. Variera mellan

sittande, stående, gående och cyklande när du arbetar! Ökad kaloriförbränning, förbättrat

minne, stärkt immunförsvar och förhöjd koncentrationsförmåga är alla dokumenterade effekter

av regelbunden rörelse!
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Mått

Bredd  520 mm

Djup  850 mm

Sitthöjd  570-800 mm

Höjd  940-1170 mm

Produktspecifikationer

Maxvikt användare  100 kg

Färg  Svart

Passar kroppslängd  155-190 cm
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